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Provadéni Evropské smérnice ,,Vibrace“ (2002/44/ES)

Tato smérnice popisuje dulezité pozadavky ze smérnice EU ,Vibrace® (2002/44/ES) pro vibrace ruky a paze a
jejich provadéni ze strany zaméstnavatele.

Smeérnice EU 2002/44/ES pozaduje od zaméstnavatel( analyzu rizik ohledné vystaveni zaméstnanct vibracim. V
tomto navodu je pro zaméstnavatele popsana zjednodudena metoda analyzy rizik. Tato metoda je zaloZena na
Technické zpravé CEN/TC 231 z provadéni smérnice 2002/44/ES. Spole¢né s EUROMOT, evropskou asociaci
vyrobcl spalovacich motor(, vypracovali vyrobci ruénich stroju tento navod. Ma zlepsit komunikaci mezi
zaméstnavateli a vyrobci ruénich nastroju z hlediska souladu se smérnicemi 2002/44/ES a podporovat
zaméstnavatele pfi povinné analyze rizik. Tento navod se vztahuje vyhradné na referenéni a mezni hodnoty
stanovené ve smérnici 2002/44/ES. Tento navod nelze pouzit, pokud se liSi vnitrostatni legislativa.

Zjisténé vysledky jsou informativni a pfipad od pfipadu nemohou nahradit analyzu rizik. Zejména je pfi posuzovani
nutno zohlednit dalSi okolnosti jako pracovni metody, teplotu, klima a jiné faktory. Za spravnost vysledku a
posouzeni zjisténych touto metodou v konkrétnim pfipadé nemize EUROMOT nést zadnou odpovédnost. V
konkrétnich pfipadech a otevienych otazkach je tfeba k analyze rizik pfizvat vhodného experta profesnich
odborovych svaz(i apod. V pfipadé potfeby jsou k dispozici dalSi informace také od vyrobce dot&enych stroju.
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1. Co je nového?
Smérnice ES ,Vibrace® pfimo odkazuje na normy ISO 5349-1:2001 a ISO 5349-2:2001, které predstavuji urovern
znalosti 0 méfeni a hodnoceni vibraci na pracovisti.

Z toho a z ustanoveni smérnice ES vyplyvaiji pro provozy nékteré inovace a zmény. K tomu patfi napf. také
pozadavek na stanoveni a posouzeni rizik (¢lanek 4), na informovani zaméstnancu (Clanek 6) a také stanoveni
programu na snizeni vibraci (¢lanek 5).

Podle platnych norem méfeni se pouzivaji namérené frekvencné vazené akcelerace na mistech uchopu nastroje.
Posouzeni rozsahu expozice probiha na zakladé vypoctu denni vibraéni zatéze normované na referencéni ¢asovy
usek osmi hodin A(8). Pokyny k méfeni jsou uvedeny v pfiloze smérnice ES. ZjednoduSeny postup je vysvétlen v
posledni ¢asti.

V zavislosti na referencnich a expozi¢nich meznich hodnotach je podle smérnice ES nutné provést

opatfeni uvedena v prislusnych ¢lancich. Referencni hodnoty maji preventivni charakter, s cilem zamezit vzniku
onemocnéni, ktera jsou podminéna vibracemi.

Pokud zaméstnanec prekroCi expozi¢ni mezni hodnotu, je u personalu obsluhujiciho ruéni nastroj nutno
oCekavat vyznamné vyssi riziko vzniku onemocnéni podminénych vibracemi.

Zvlastni osobni zjisténi, posouzeni a expertiza je pfedmétem posouzeni rizik, pokud je zaméstnanec vystaven
denni vibracni zatézi A(8), ktera pfesahuje referenéni hodnotu 2,5 m/s2.

Charakteristické hodnoty vibrace ruky a paze
Expozi¢ni mezni hodnota A(8) = 5 m/s?
Referenéni hodnota A(8) = 2,5 m/s2
Celkova hodnota vibraci a nv : pro stanoveni denni vibracni zatéze A(8) se pouziji zprimérované celkové hodnoty
vibraci a nv, které slucuji vSechny tfi sméry vibraci na kazdé rukojeti.
Ekvivalentni vibracni hodnota a nveq: kazdé pouziti obvykle zahrnuje vice provoznich stav, jako
napf. volnobéh nebo fezani v plném zatiZzeni. Ty Ize shrnout do ekvivalentni vibrani hodnoty a nyeq

2. Opatreni

Jakmile dojde k piekro&eni denni referenéni hodnoty 2,5 m/s?, musi zaméstnavatel realizovat program s
technickymi a organiza¢nimi opatfenimi, ktery zohledriuje zejména nasledujici konkrétni opatfeni:



Spravné stanoveni a posouzeni rizik (Clanek 4)

Vybér vhodnych pracovnich prostfedkd s minimalnimi vibracemi (Clanek 5 (2)(b))

Poskytnuti vhodného pfislusenstvi a ochrannych odévu jako jsou napfiklad systémy pro rukojeti snizujici
vibrace, vytapéné rukojeti nebo ochranné rukavice (¢lanek 5 (2)((c)/(i))

PfiméFfené udrzbové programy pro pracovni prostfedky (Elanek 5(2)(d))

Omezeni doby trvani a intenzity vibraci (Clanek 5(2)(g)

Ugelné doby odpoginku (&lanek 5(2)(h)

Informovani a Skoleni (Elanek 6)

Sledovani zdravotniho stavu (Clanek 8)

3. Potreba jednani

Srovnavaci hodnoty pro typicka zatizeni vibracemi jsou k dispozici napf. v databazich profesnich odborovych
svazu (VIBEX), v databazi KarLA (Hand-Arm-Vibration - KARLA (karla-info.de), ve specializovanych publikacich
nebo v informacich vyrobcu.

Zejména je dllezité ohodnoceni, zda srovnavaci hodnoty:

byly zjistény podle platnych norem méfeni,

se zakladaji na stejnych mérenych veli€inach, jako na ekvivalentni vibracni hodnoté a

zda se jedna o davéryhodné udaje (Nejvice vhodné jsou stale jesté udaje z oficialnich prfezkouseni typu z
uznané méfici laboratore.)

Pokud nejsou k dispozici Zadné pouZitelné hodnoty, nebo pokud se specialni pracovni podminky zaméstnance
vyznamné liSi od standardizovanych podminek méfeni, pak je nutné na pfislusném pracovisti provést méfeni v
reprezentativnich podminkach pouziti.

4. Pokyny k provadéni a z praxe

Nékteré pokyny z praxe k provadéni smérnice ES ,Vibrace®:

- Ohrozeni je nutné stanovit nebo pfip. aktualné zaznamenat na zakladé technického méfeni.
Exponované zaméstnance/zaméstnankyné je tfeba podrobné informovat o ohrozZeni zdravi v dusledku
vibraci ruky a paze.

Pracovni prostfedky je nutné oSetfovat podle udajl vyrobce a tim zachovat vykonnost stroje.

Tupé nastroje by se mély naostfit, opravit nebo by se jiz dale nemély pouzivat.

Udaije o vibracich by mély byt stanoveny na zakladé technickych dokumentaci.

P¥i pofizovani nového vybaveni by v pfipadé rovnocennych nebo lepSich cenovych kritérii a technickych
Mély by byt zahajeny programy na sniZeni vibraci a technicka/organizacni opatfeni.

Mély by byt vyzkouSeny osobni ochranné pracovni prostiedky: k nim patfi testované antivibracni ochranné
rukavice nebo suché rukavice pfi pracich v zimnim obdobi.

5. Zjednoduseny postup ke stanoveni denni vibraéni zatéze

Tato Cast popisuje zjednoduSenou metodu ke stanoveni denni vibracni zatéze A(8). Lze ji pouzit misto méfeni na
pracovisti, pokud pfi pouziti nastroje, resp. nastrojl panuji podminky, které odpovidaji podminkam v pfislusnych
normach pro méfeni.

Pfedpoklady jsou:


https://www.karla-info.de/hand-arm-vibration/

1. Vyrobce dotéeného stroje poskytne normalizované udaje (zfejmé z odkazu na normu specifickou pro stroj a
technické Udaje jako celkova hodnota vibraci a v, resp. ekvivalentni vibracni hodnota a hv,eq).

2. Pracovni podminky na misté pouziti stroje jsou stejné nebo podobné jako ty, podle kterych byly stanoveny
hodnoty vyrobce. (Zkontrolujte tyto udaje v udajich vyrobct, nebo v pfipadé pochybnosti kontaktujte
vyrobce.)

3. Stroj pouzity zaméstnancem je v dobrém celkovém stavu a je na ném provadéna udrzba podle pokynu
vyrobce.

4. PouZité nafadi a namontované nastroje jsou stejné nebo podobné jako ty, které vyrobce pouZil pfi stanoveni
vibragnich hodnot.

Pro zjednoduSené stanoveni denni vibraéni zatéze jsou kromé doby expozice zapotfebi vibraéni hodnoty stroja,
které zaméstnanec pouziva.

Doba expozice je doba, béhem které je zaméstnanec vystaven prenosu vibraci z mist chopu stroje na jeho télo.
Tuto dobu je nutné stanovit na pracovisti v reprezentativnich podminkach, nebo ji urit podle tabulek 1, 2 nebo 3
jako standardizovanou dobu expozice. Standardizované doby expozice byly zjistény podle statistickych metod v
poli a reprezentuji vétsinu typickych pfipad( pouziti. Pokud urcita kategorie strojii neni uvedena, je mozné z
typové podobnych stroji odvodit odhadnuta hodnoceni.

Druhou potfebnou méfici veli€inou je ekvivalentni vibracni hodnota a nveq, ktera zahrnuje vSechny typické
provozni stavy stroje a v ramci tohoto pozorovani rizik pfedstavuje vy$si hodnotu mist uchopu na stroji.

Pokud vyrobce poskytne pouze vibra¢ni udaje jednotlivych provoznich stavu, Ize je zprimérovat v poméru k
celkové dobé expozice. Technicka zprava CEN, CEN/TR 15350, obsahuje odkazy na normy pro méfeni vibraci,
ve kterych jsou uvedeny typické podily provoznich stava.

Zpravidla bude pfedmétem zajmu pouze tfida rizik tykajici se pfislusného zaméstnance, protoZe z ni Ize pro
zaméstnavatele odvodit pfipadné potfebna opatfeni.

Aby se zabranilo komplexnim vypoctim, postacuje vyhledat v tabulce 4 na zakladé doby expozice ekvivalentni
vibracni hodnotu odpovidajiciho rizikového charakteristického faktoru.

Pokud si pfejete, mizete jako zaméstnavatel tyto rizikové charakteristické faktory zménit pouzitim diagramu na
obrazku 1 pfimo na denni vibracni zatéze A(8).

V Uvahu pfichazi 3 alternativy:

a. Rizikovy charakteristicky faktor EP je nizSi nez 100: ze strany zaméstnavatele neni tfeba iniciovat Zadna
opatfeni.

b. Rizikovy charakteristicky faktor EP je mezi 100 a 400: stroj Ize pouzit spolu s opatfenimi, uvedenymi na
zacatku.

c. Rizikovy charakteristicky faktor EP je vy$Si nez 400: pouZiti stroje je pfipustné pouze v pfipadé, Ze se snizi
doba expozice a budou ucinéna dal3i preventivni opatfeni.

Pokud zaméstnanec pouziva vice stroju soucasné, Ize rizikové charakteristické faktory stanovit jednotlivé a secist
je do celkové hodnoty. Tato celkova hodnota se pak musi pfifadit k jednomu z vySe uvedenych kritérii.

Tabulka 1: Typické denni doby expozice reprezentativnich ruénich nastrojti (vyrobky se spalovacim

motorem)
Stroj Oblast pouziti Délnik Odborny Obsluhujici
pracovnik personal ve
vyrobé
Motorova pila k | oSetfovani stromu - - 2,4 h (145 min)

oSetfovani
strom




Retézova pila lesni hospodarstvi, - - 3,7 h (210 min)
zemeédélstvi, péce o
vefejnou zelen
VyzinaC travy | péCe o vefejnou 1 h (60 min) 2 h (120 min) 4 h (240 min)
zelen
KFovinofez / péce o vedlejSi 1 h (60 min) 2 h (120 min) 3,5 h (210 min)
vyzinac silniCni zafizeni, péce
0 vefejnou zelen
Zahradni nlzky | péce o vefejnou 0,9h (55 min) [1,9h (115 min) |3,5h (210 min)
zelen
Zahradni nlzky | péce o vefejnou 0,6 h (35 min) |1,3h (80 min) 2 h (120 min)
s dlouhou ty¢i zelenl, komunalni
sluzby
Fouka¢ (motor | komunalni sluzby 0,6 h (35min) [1,2 h (70 min) 3 h (180 min)
pfenaseny na
zadech)
Foukac¢ komunalni sluzby 0,3h (20 min) | 0,6 h (35 min) 1,5 h (90 min)
(kompaktni
stroj)
Vysavac komunalni sluzby 0,3h (20 min) | 0,6 h (35 min) 1 h (60 min)
Zarovnavacl péce o vefejnou 1 h (60 min) 2 h (120 min) 3 h (180 min)
travnatych zelen
okraju
Vyvétvovaci pila | oSetfovani stromu 0,2h (10 min) | 0,4 h (25 min) 0,5 h (30 min)
Cistici valec péce o vefejnou 0,3h (20 min) | 0,6 h (35 min) 2 h (120 min)
zelen, stavebnictvi
Rosi¢ zemeédeélstvi 0,25 h (15 min) |0,5 h (30 min) 1 h (60 min)
Sklize€ (s zemédeélstvi 0,75 h (45 min) |1,5h (90 min) 3 h (180 min)
paliCkami)
Sklize€ (s zemédélstvi 0,75 h (45 min) | 1,5 h (90 min) 3 h (180 min)
hakem
na vétve)
Motorova zemeédeélstvi 0,5h (30 min) |1 h (60 min) 2 h (120 min)
plecka
Rucni jamkovac | zemédélstvi 0,25 h (15 min) |0,5 h (30 min) 1 h (60 min)
Stroj na vrtani | zemédélstvi, 0,75 h (45 min) |1,5 h (90 min) 3 h (180 min)
pilot komunalni
RozbruSovaci | stavebnictvi 0,3h (20 min) 0,6 h (35 min) 1 h (60 min)

stroj (drzeny v
rukou)




RozbruSovaci | stavebnictvi - - 2,5 h (150 min)
stroj (ruéné
vedeny)
Poznamka: Uvedené denni doby expozice byly stanoveny v reprezentativnich podminkéch. V 90 %
vSech zkoumanych pfipadd pouziti byla doba expozice kratSi nez vySe uvedena typicka denni doba
expozice. Ve zbyvajicich 10 % vSech pfipadu pouziti je nutno pocitat s delSi dobou expozice, v téchto
pripadech se musi provést pfezkoumani specifické pro pracovisté.

Tabulka 2: Typické denni doby expozice reprezentativnich ruénich nastroji (vyrobky napajené ze

sité)
Stroj Oblast pouziti Délnik Odborny Obsluhujici
pracovnik personal ve
vyrobé
Zahradni péce o verejnou 0,75h (45 min) |1,5h (90 min) -
nuzky zelen
Foukac komunalni sluzby 0,25 h (15 min) | 0,5 h (30 min) -
(kompaktni
stroj)
Vyzina€ travy | péce o vefejnou 0,5 h (30 min) 1 h (60 min) -
zelen
Vyvétvovaci | oSetfovani stromu 0,1 h (5 min) 0,2 h (10 min) -
pila
Zahradni péce o vefejnou 0,5 h (30 min) 1 h (60 min) -
nuzky s zeler, komunalni
dlouhou ty&i | sluzby
Retézova pila |lesni hospodarstvi, |0,5 h (30 min) 1 h (60 min) 2,5 h (150 min)
zemédeélstvi,
péce o vefejnou
zelen
Vysavac komunalni sluzby 0,25h (15 min) |0,5h (30 min) -
Poznamka: Uvedené denni doby expozice byly stanoveny v reprezentativnich podminkéch. V 90 %
vSech zkoumanych pfipadd pouziti byla doba expozice kratSi nez vySe uvedena typicka denni doba
expozice. Ve zbyvajicich 10 % vSech pfipadl pouziti je nutno pocitat s delSi dobou expozice, v téchto
pfipadech se musi provést pfezkoumani specifické pro pracovisté.

Tabulka 3: Typické denni doby expozice reprezentativnich ruénich nastroji (vyrobky na bateriovy

pohon)
Stroj Oblast pouziti Délnik Odborny Obsluhujici
pracovnik personal ve
vyrobé
Motorova pila k | oSetfovani stromu - - 1,6 h (100 min)

osSetrovani
strom




Retézova pila | lesni hospodarstvi, | 0,5 h (30 min) 1 h (60 min) 2,5 h (150 min)
zemeédélstvi,
péce o verejnou
zelen
Vyzina€ travy | péCe o vefejnou 0,5 h (30 min) 1 h (60 min) 2 h (120 min)
zelen
Krovinorez / péce o vedlejSi 0,5 h (30 min) 1 h (60 min) 1,8 h (110 min)
vyzinac silniéni zafizeni,
péce o vefejnou
zelen
Zahradni nlizky | péce o vefejnou 0,75h (45 min) | 1,5 h (90 min) 2,8 h (170 min)
zelen
Zahradni nlizky | péCe o vefejnou 0,5 h (30 min) 1 h (60 min) 1,6 h (95 min)
s dlouhou ty€i | zelen,
komunalni sluzby
Foukac komunalni sluzby 0,25 h (15 min) | 0,5 h (30 min) 1,3 h (80 min)
(kompaktni
stroj)
Vyvétvovaci oSetfovani stromu 0,1 h (5 min) 0,2 h (10 min) 0,3 h (20 min)
pila
Sklize€ oliv (s | zemédélstvi 0,75 h (45 min) |1,5h (90 min) 2,6 h (155 min)
palickami)
RozbruSovaci | stavebnictvi 0,25 h (15 min) |0,5 h (30 min) 0,9 h (55 min)
stroj
(drzeny v
rukou)

Poznamka: Uvedené denni doby expozice byly stanoveny v reprezentativnich podminkach. V 90 %
vSech zkoumanych pfipadd pouziti byla doba expozice kratSi nez vySe uvedena typicka denni doba
expozice. Ve zbyvajicich 10 % vSech pfipadu pouziti je nutno pocitat s delSi dobou expozice, v téchto
pripadech se musi provést prezkoumani specifické pro pracovisté.




Tabulka 4: Stanoveni rizikovych charakteristickych faktort (EP) v zavislosti na ekvivalentni vibracni
hodnoté a dobé expozice [6]

Expositionsdauer

Aquivalenter
Schwingungs
wert a py eq
[m/s?] [hours] 0.1 0.2 0.5 1 2 3 4 5 6 8
[min] 6 12 30 60 120 180 240 300 360 480
Risikokennfaktoren
2.5
3 108 144
35 123 147 196
4 128 160 192 256
45 122 162 203 243 324
5 150 200 250 300 400
5.5 121 182 242 303 363
6 144 216 288 360
6.5 169 254 338
7 196 294 392
7.5 113 225 338
8 128 256 384
8.5 145 289
9 162 324
9.5 181 361
10 200 400
10.5 110 221
11 121 242
11.5 132 265
12 144 288
125 156 313
13 169 338
135 182 365
14 196 392
145 210
15 225
15.5 240
16 102 256
16.5 109 272
17 116 289
17.5 123 306
18 130 324
18.5 137 342
19 144 361
19.5 152 380
20 160 400
Risikoklasse:

Risikokennfaktoren 100-400: Tagesschwingungsbelastung 2.5 - 5 m/2, Auslésewert tiberschritten, MaRnahmen erforderlich



Pokyny k pouZiti tabulky 4:
1. Liché doby expozice

Pokud je znama ekvivalentni vibra¢ni hodnota a doba expozice, pfejdéte do pfislusného fadku a sloupce,
vezmeéte zde rizikovy charakteristicky faktor a porovnejte jej s tfidy rizik pod tabulkou 4.

Pokud doba expozice neni suda Ciselna hodnota, jako napf. standardni doba expozice 3,7 hodin pro motorové
pily se spalovacim motorem, je mozné rizikovy charakteristicky faktor stanovit jednoduchym souétem jednotlivych
mensich dob expozice.

Pfiklad pro zadanou ekvivalentni vibra¢ni dobu 7,5 m/s:

3 hodiny =-EP =338
0,5 hodiny = EP =56
0,1 hodiny =EP=11
0,1 hodiny =EP=11

SOUCET: 3,7 hodiny = EP =416
Tento rizikovy charakteristicky faktor by ukazoval, Ze je pfekrocena expoziéni mezni hodnota.

2. Neznama doba expozice

Tabulku 4 Ize také pouzit k ureni pfipustné doby expozice. Je znama ekvivalentni vibraéni hodnota a ma byt
uréena pripustna doba expozice pro pfipustnou expozi¢ni mezni hodnotu
(5 m/s?, resp. EP 400).

Priklad pro zadanou ekvivalentni vibraéni dobu 7,5 m/s:

EP =338 = Daoba expozice je 3 hodiny.

EP =56 = Doba expozice je 0,5 hodiny.

Soucet EP = 394, tzn. méné nez 400 = PFipustna doba expozice je 3,5 hodiny.

3. Pouziti vice rucénich nastroji béhem jednoho dne

Pokud se béhem jednoho dne pouzije vice ruénich nastrojl za sebou, vychazi rizikovy charakteristicky faktor jako
soucet jednotlivych faktord kazdého pouzitého nastroje. Po stanoveni doby trvani expozice a ekvivalentni
vibragni hodnoty kazdého nastroje ze stavajicich dokumentaci vyplyva rizikovy charakteristicky faktor pro kazdy
nastroj z tabulky 4. Ty se sectou do celkového rizikového charakteristického faktoru.

Priklad 1: Béhem jednoho stejného dne byly pouzity ¢tyfi rizné nastroje.
EP z tabulky 4:
a hv,eq t EP

Nastroj 1 12,0 m/s2 |6 min 29
Nastroj 2 8,0m/s2 |12min |26
Nastroj 3 6,0m/sz |12min |14
Nastroj 4 50m/s2 |30 min |25
Soucet EP: 94

Vysledek: Rizikovy charakteristicky faktor vSech nastrojti je nizsi nez 100, tim
neni prekroc¢ena referen¢ni hodnota. Neni treba provadét zadna opatreni ke
snizeni rizika vibraci.




Priklad 2: BEhem jednoho stejného dne byly pouzity ¢tyfi rizné nastroje.
EP z tabulky 4:

a hveq t EP
Nastroj 1 6,0 m/s2 |6 min 7
Nastroj 2 8,0m/s2 |12 min 26
Nastroj 3 3,5m/s2 |60 min 25
Nastroj 4 13,0 m/s? |30 min 169
Soucet EP: 227

Vysledek: Rizikovy charakteristicky faktor vS§ech nastroju je vyssi nez 100, tim
je prekro€ena referenéni hodnota. Je nutné provést opatreni ke snizeni rizika

vibraci.

Priklad 3: Béhem jednoho stejného dne byly pouZity tfi rizné nastroje.
EP z tabulky 4:

a hveq t EP
Nastroj 1 12,0 m/s2 |60 min 288
Nastroj 2 8,0m/sz 120 min 256
Nastroj 3 11,0 m/s? |30 min 121
Soucet EP: 665

Vysledek: Rizikovy charakteristicky faktor vS§ech nastrojti je vyssi nez 400, tim
je prekrocena expozi¢ni mezni hodnota. Stroje nejsou za danych piredpokladi

vhodné pro pouziti na pracovisti.




Konverze rizikového charakteristického faktoru na denni vibraéni zatéz A(8)

Prilezitostné mlze byt uziteCné, prevést rizikovy charakteristicky faktor na realistickou denni vibra¢ni zatéz a tim
ovéfit, jaka je denni vibracni zatéz vuci referenni nebo expoziéni mezni hodnoté. Rizikovy charakteristicky faktor
EP je na vodorovné ose. Ze znamého EP se prejde ke kfivce nahoru a z tohoto priseciku doleva. Na svislé ose
Ize odecist denni vibraéni zatéz A(8).

Obrézek 1 — Konverze rizikového charakteristického faktoru na denni vibraéni zatéz A(8)
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